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С
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иа
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-
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мм

ун
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е  
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зв
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Социализация, 
разви-тие общения, 
нравст-венное 
воспитание, 
патриотическое 
воспитание, 
трудовое  
воспитание, 
формирование  
основ безопасности 

Во всех образовательных ситуациях, а также в процессе 
совместной деятельности педагога с детьми и  
культурных практик в режимных моментах 

 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 раз  
в неделю  

в совмест-

ной со 
взрослым

и 
деятельно

сти 

1     

 

36 1 36 1     36 2   72 

Приобщение к 
социокультурным 
ценностям 

1 36 1     36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ознакомление с 
миром природы 

 

в совместной со 
взрослыми 

деятельности 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности  

1 раз в неделю в совместной со 
взрослыми деятельности 

 

1     36 1     36 

Ре
че

во
е 

 

ра
зв

ит
ие

 

 

Развитие речи   
 

2   72 1     36 1 36 2   72 2   72 

Приобщение к 
художественной 
литературе 

- - - - - - - - - - 

Х
у до ж
е ст ве нн о эс те ти че ск ое ра зв ит ие

Рисование 

 

1     36 1    36 1      36 2   72 2   72 



Лепка 

 

1      36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 

 

- - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная 
деятельность 

2   72 2   72 2   72 2   72 2   72 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

 

ра
зв

ит
ие

 

 

Физическая 

культура 

 

3  108 3  108 3   108 2   72 2   72 

Физическая 
культура на воздухе 

-      

 

- -      

 

- -      

 

- 1      

 

36 1      

 

36 

Итого 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Продолжительность ОД (минут)   10 мин.   15 мин.   20 мин.   25 мин.   30 мин. 
Всего   10 360 10 360 11 396 15 540 17 612 

Региональный компонент реализуется в интеграции во всех образовательных областях 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность 
(обогащенная игра) 

ежедневно 

Развивающее общение при 
проведении режимных 
моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной 
трудовой деятельности 

ежедневно 

Развивающее общение на 
прогулке 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на 
участке детского сада 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах (уголках) 
развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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