
Процентное отношение потребления белков, жиров, углеводов 

(средние показатели за цикл) в процентном отношении от 

суточной потребности: 

Ясли 

 Б Ж У 

Завтрак 

Средний показатель за цикл 22,3 29,1 25,2 

Норматив  20% 

Второй завтрак 

Средний показатель за цикл 9,9 5,8 5,0 

Норматив 5% 

Обед  

Средний показатель за цикл 51,4 35,7 31,0 

Норматив 35% 

Полдник  

Средний показатель за цикл 28,0 22,5 20,5 

Норматив 15% 

 

Сад 

 Б Ж У 

Завтрак 

Средний показатель за цикл 21,6 25,9 23,9 

Норматив  20% 

Второй завтрак 

Средний показатель за цикл 6,7 5,5 4,9 

Норматив 5% 

Обед  

Средний показатель за цикл 52,7 36,1 31,1 

Норматив 35% 

Полдник  

Средний показатель за цикл 27,8 22,0 19,4 

Норматив 15% 
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