
Распределение калорийности между приемами пищи в % 

(ясли) 

 

Дни недели Завтрак 2 завтрак Обед Полдник 

День первый 25,3 % 1,7 % 43,1 % 24,9 % 

День второй 28,7 % 8,3 % 40,4 % 26,0 % 

День третий 24,7 % 5,3 % 31,2 % 18,5 % 

День четвертый 27,7 % 6,0 % 32,8 % 26,3 % 

День пятый 29,0 % 4,6 % 39,6 % 20,1 % 

День шестой 23,5 % 1,7 % 32,5 % 31,2 % 

День седьмой 23,0 % 14,0 % 32,1 % 28,6 % 

День восьмой 29,0 % 5,3 % 34,9 % 15,2 % 

День девятый 24,4 % 1,7 % 32,2 % 26,8 % 

День десятый 28,5 % 6,0 % 37,0 % 17,1 % 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-03-05T10:18:59+0500




