
Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах) 

От 3 до 7 лет 

 Завтрак Второй завтрак Обед Полдник 
1-день 450 180 740 475 

2-день 435 175 790 420 
3-день 451 150 690 347 

4-день 435 180 740 440 

5-день 451 180 690 455 
6-день 435 180 640 490 

7-день 435 180 700 460 
8-день 451 150 660 375 

9-день 435 180 660 360 
10-день 450 180 770 338 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-03-05T10:18:59+0500




