
Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах) 

От 1 до 3 лет 

 Завтрак Второй завтрак Обед Полдник 

1-день 360 150 600 405 

2-день 345 160 640 340 

3-день 356 140 560 317 

4-день 345 150 590 360 

5-день 356 150 560 360 

6-день 345 150 530 420 

7-день 345 170 570 400 

8-день 356 140 540 270 

9-день 345 150 540 250 

10-день 360 150 615 263 
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