
Анализ выполнения норм потребления пищевых веществ 

от 1 до 3 лет (норма за сутки 1400 ккал, белки 42гр, жиры 47гр, углеводы 203гр)  

 
 

Дни недели 

 
 

Пищевые вещества (г) 

 
 

Энерг. ценность 

 
 

Витамины 

Б Ж У Ккал С 

День первый 51,17 41,56 186,05 1331,0 29,97 

День второй 60,22 64,9 154,55 1448,78 38,38 

День третий 36,84 34,42 163,23 1116,32 48,75 

День четвертый 41,49 44,36 180,27 1291,12 38,14 

День пятый 44,92 40,94 188,42 1306,71 35,51 

День шестой 42,99 46,72 156,16 1246,7 32,34 

День седьмой 68,76 51,98 157,73 1370,13 29,96 

День восьмой 35,37 37,57 164,44 1184,25 54,36 

День девятый 33,65 38,27 143,05 1051,37 19,14 

День десятый 44,78 38,3 168,97 1243,58 57,44 

Среднее 46,0 43,9 166,3 1258,9 36,7 

Содержание Б, Ж, У в меню 
за период в %  

109% 93,4% 81,9% 89,9%  
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